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Standardy ochrony dzieci/małoletnich 

w Gdańskim Klubie Sportowym SHINOBU 

(wersja skrócona dla dzieci) 

 

Preambuła 

W naszym Klubie nie ma zgody na przemoc. Ani fizyczną, ani 

psychiczną, ani słowną, ani cyberprzemoc. Każdy z nas rozumie, 

że różnimy się od siebie. 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez in-

struktorów Gdańskiego Klubu Sportowego SHINOBU jest działanie 

dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Celem Standardów 

ochrony dzieci/małoletnich jest zapewnienie Wam sprzyjających 

warunków do trenowania karate kyokushin oraz rozwoju zgodnie 

z Waszymi indywidualnymi możliwościami i potrzebami w atmosferze 

życzliwości, szacunku, akceptacji i bezpieczeństwa. 

 

Rozdział I 

Objaśnienie terminów 

1. Dzieckiem jest każda osoba do ukończenia 18. roku życia. 

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniście rozumieć zamierzone 

lub niezamierzone działanie osoby dorosłej lub innego 

dziecka, które ujemnie wpływa na Wasz rozwój fizyczny lub 

psychiczny. 
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Rozdział II 

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci 

1. Wszyscy instruktorzy Gdańskiego Klubu Sportowego SHINOBU 

w ramach wykonywanych obowiązków zwracają uwagę kiedy Tobie 

lub innemu dziecku dzieje się krzywda. 

2. Wyróżnia się 4 podstawowe formy krzywdzenia: 

a) Przemoc fizyczna to między innymi: popychanie, szarpa-

nie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bi-

cie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami. 

b) Przemoc psychiczna to między innymi: poniżanie, upoka-

rzanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie 

dziecka, wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, wy-

tykanie z powodu odmienności. 

c) Wykorzystanie seksualne to: naruszenie sfery intymnej 

dziecka, zmuszanie do oglądanie nagich osób, robienie 

zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży. 

d) Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb 

fizycznych i psychicznych dziecka lub nierespektowanie 

jego podstawowych praw (niedożywienie, ubiór nieade-

kwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozosta-

wanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych 

i nocnych, niedbanie o higienę snu i odpoczynku, nie-

posyłanie dziecka do szkoły, niezapewnianie dziecku 

opieki lekarskiej). 

3. Przemocy możecie doświadczyć ze strony innych dzieci, ro-

dziców lub opiekunów, osób trzecich (osób, z którymi miałeś 

kontakt). 
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Rozdział III 

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

1. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek z wyżej wymienio-

nych form krzywdzenia ze strony osób dorosłych lub innych 

dzieci zawiadom swojego instruktora lub inna dorosłą osobę 

z klubu.  

2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie urucho-

miona odpowiednia procedura. 

 

Rozdział IV 

Zasady ochrony wizerunku dziecka 

1. Gdański Klub Sportowy SHINOBU, uznając Twoje prawo do pry-

watności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia najwyższe 

standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wi-

zerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku wyrażają w formie 

pisemnej rodzice lub opiekunowie prawni. 

 

Rozdział V 

Zasady korzystania z Internetu 

1. Na treningach nie korzystamy z Internetu i mediów elektro-

nicznych. 

2. Podczas przerw w treningach można korzystać z Internetu 

tylko z poszanowaniem prawa oraz prywatności innych osób. 

Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku ko-

legi/koleżanki bez ich wyraźnej zgody.  
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Rozdział VI 

Zasady udostępniania rodzicom i dzieciom Standardów do zapozna-

nia się z nimi i ich stosowania 

1. Dokument Standardy ochrony dzieci/małoletnich jest ogólno-

dostępnym dokumentem klubu.  

2. Wszyscy instruktorzy mają obowiązek zapoznania swoich 

uczniów ze Standardami oraz omówienia ich w taki sposób, 

aby uczniowie mogli go zrozumieć niezależnie od wieku. 

 

Rozdział VI 

Przepisy końcowe 

1. Standardy ochrony dzieci/małoletnich wchodzą w życie 

z dniem jej ogłoszenia. 

2. Ogłoszenie następuje w sposób dostępny dla wszystkich 

członków klubu, w szczególności poprzez przesłanie tekstu 

drogą elektroniczną oraz poprzez zamieszczenie na stronie 

internetowej.  

3. Standardy ochrony udostępnione są również w wersji skróco-

nej, przeznaczonej dla dzieci. 

 

Załączniki: 

1. Kodeks bezpiecznych relacji między dziećmi w Gdańskim Klu-

bie Sportowym SHINOBU. 

2. Lista kontaktów do jednostek pomocowych.  


